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※レシピの鶏⾁
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主菜 とろ卵
豚キャベツ

鶏⾁のトマト
煮込み

豚⾁と夏野菜
の⽢酢あん 親⼦丼 たらの

アクアパッツァ
鶏むねステーキ
彩りおろしポン酢
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ナポリタン⾵炒
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ほうれん草とカ
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汁
豚⾁とほうれん
草の⾖乳鍋

豚と⽔菜の
柚⼦⽩湯鍋
※レシピの鶏⾁
→豚⾁に変更
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共
通 だし炊き
ごはん
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ご飯 だし炊きたこ飯 海鮮だしの
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ひじきと⽣姜の
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鶏ときのこの
だし炊きご飯

炊き込み
たこキムチご飯

⽜そぼろの
だし炊きご飯

副菜 ほうれん草の
煮びたし

夏野菜の
ぎゅうぎゅう焼き

⼩松菜と
にんじんのごま
和え

シャキシャキ
⽔菜の煮びた

し
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限ピーマン

ほうれん草とえ
のきのマヨごま
和え

ブロッコリーと
きのこの蒸し焼
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デザート コロコロいちごの
⾷べジャム 抹茶寒天 バナナプリン

グレープフルーツ
とオレンジの⾷べ

ジャム

いちごの寒天
茶⼱ コーヒーゼリー オレンジティー

ゼリー

「JOC G-Road Station」
1週間献⽴

※献⽴名をクリックするとレシピがご覧いただけます。

「JOC G-Road Station」で⽇本代表選⼿団への提供メニュー

ガリバタ鶏 エネルギー豚汁 鶏だしうま塩ギョーザ鍋

とろ卵豚キャベツ カラダコンディショニング
野菜だし鍋

鶏ときのこのだし炊きご飯

⼩松菜とにんじんのごま和え 無限ピーマン グレープフルーツと
オレンジの⾷べジャム
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