
 

 

    
 

     

 
 

エ ネ ル ギ ー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 灰分

ナ ト リ ウ ム カ リ ウ ム カ  ル シウ ム マグネシウム リン 鉄 亜鉛 銅 マ ン ガ ン

481 472.7 24.1 9.0 73.0 6.2 1,319 1,049 144 95 382 2.6 2.1 0.31 0.94
Kcal g g g g g mg mg mg mg mg mg mg mg mg

Ａ・レチノール カロテン ﾚﾁﾉｰﾙ相当量 ビタミンＤ ビタミンＥ ビタミンＫ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ナイアシン ビタミンＢ6 ビタミンＢ12 葉　　酸 パントテン酸 ビタミンＣ

6 250 0.7 3.9 76 0.27 0.32 6.3 0.40 2.03 108 1.83 33
μ g μ g μ g μ g mg μ g mg mg mg mg μ g μ g mg mg

コ レ ス テ ロ ー ル 食塩相当量

飽和（S） 一価（M） 多価（P） 水溶性 不溶性 総量

1.50 3.25 2.86 151 5.1 3.4
g g g mg g g g g

無　機　質

ビ　　タ　　ミ　　ン

脂肪酸 食物繊維

エ ネ ル ギ ー 水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 灰分

ナ ト リ ウ ム カ リ ウ ム カ  ル シウ ム マグネシウム リン 鉄 亜鉛 銅 マ ン ガ ン

481 472.7 24.1 9.0 73.0 6.2 1,319 1,049 144 95 382 2.6 2.1 0.31 0.94
Kcal g g g g g mg mg mg mg mg mg mg mg mg

Ａ・レチノール ﾚﾁﾉｰﾙ相当量 ビタミンＤ ビタミンＥ ビタミンＫ ビタミンＢ1 ビタミンＢ2 ナイアシン ビタミンＢ6 ビタミンＢ12 葉　　酸 パントテン酸 ビタミンＣ

272 250 0.7 3.9 76 0.27 0.32 6.3 0.40 2.03 108 1.83 33
μ g μ g μ g mg μ g mg mg mg mg μ g μ g mg mg

コ レ ス テ ロ ー ル 食物繊維 食塩相当量

飽和（S） 一価（M） 多価（P） 総量

1.50 3.25 2.86 151 5.1 3.4
g g g mg g g

脂肪酸

ビ　　タ　　ミ　　ン

無　機　質 

Copyright ©1996-2014 AJINOMOTO CO.,INC. All rights reserved 



 

 

Copyright ©1996-2014 AJINOMOTO CO.,INC. All rights reserved 

 



 

 

 Copyright ©1996-2014 AJINOMOTO CO.,INC. All rights reserved 


