
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

味の素株式会社(社長：藤江 太郎 本社：東京都中央区)は、当社が開発し、自社のレシピサイトやアプリ等

で使用している献立生成プログラムが、明治安田生命保険相互会社(社長：永島 英器 本社：東京都千代田区、

以下明治安田生命社)のスマートフォン用アプリ「MYほけんアプリ」にこの度採用されたことをお知らせします。

当社が自社で開発したデジタルサービスを外部に提供(販売)するのは今回が初めてです。 

当社はこれを機に、フード＆ウェルネス領域における独自の知見とノウハウを生かしたデジタルサービス開発

の推進を加速させ、健康・栄養価値を提供する新しい事業基盤の構築を目指します。 
 

「MYほけんアプリ」は、明治安田生命社が提供するアプリで、歩数や睡眠、体型を記録して健康増進を    

サポートする各種機能が搭載され、累計ダウンロード数は41万回を超えています(2023年9月末時点）。今回  

採用された献立生成プログラムは、当社が長年蓄積してきたメニューデータを活用し、約１万種類の主菜や 

副菜等の組み合わせからユーザーに合わせた献立を生成するもので、減塩や減糖など、健康増進のための  

様々なニーズに対応しています。 
 

当社は、社会価値の高い成長領域の一つと位置付けるフード＆ウェルネス領域における新事業推進の一環

として、生活者一人ひとりの嗜好に合わせた献立提案が可能なプログラム等のデジタルサービスを開発して

います。今回の事例は、「MYほけんアプリ」内に11月20日から新たに搭載される食事管理サービス     

「健康献立 by 味の素㈱」を利用する際、様々な条件を入力すると、自動的にそれに基づいた献立を生成する

プログラムを、API(application programming interface:ソフトウェア同士が情報をやり取りする際に使用

されるインターフェース)として提供するものです。 
 

当社は「アミノサイエンス®で人・社会・地球のWell-beingに貢献する」という志(パーパス)に沿って、   

今後もパーソナルな健康課題の解決につながる製品・サービスを開発し、協業によるデジタル接点の拡大なども

含め、さらに幅広い層への普及に取組んでいきます。 
 

 参 考  

■明治安田生命社の概要 

(1)社 名：明治安田生命保険相互会社 

(2)所 在 地：東京都千代田区丸の内2-1-1 

(3)創 業 時 期：1881年7月9日 

(4)代 表 者：取締役 代表執行役社長 永島 英器  

(5)従 業 員 数：47,385名(2023年3月末現在) 

(6)契 約 者 数：6,232,565名(2023年3月末現在) 

(7)WEBサイト：https://www.meijiyasuda.co.jp/ 
 

■本件についての明治安田生命社のプレスリリース 

2023年11月20日付 

MYほけんアプリに新サービス「健康献立 by 味の素㈱」が登場！ 

https://www.meijiyasuda.co.jp/profile/news/release/2023/pdf/20231120_01.pdf 

本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先：Pr_media 

2023年11月20日 

味の素㈱の献立生成プログラムを明治安田生命(相)がアプリに採用 

～当社開発デジタルサービス初の外販事例～ 

味の素グループは、“Eat Well, Live Well.”をコーポレートスローガンに、アミノサイエンス®で、人・社会・地球のWell-being

に貢献し、さらなる成長を実現してまいります。 

味の素グループの2022年度の売上高は1兆3,591億円。世界36の国・地域に拠点を置き、商品を販売している国・地域は130   

以上にのぼります(2023年現在)。詳しくは、www.ajinomoto.co.jpをご覧ください。 
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