
Ａ. 五つの基本味
（低・中学年用）

Ｂ. 五つの基本味
（高学年用）

Ｃ. 味を感じる仕組み
（高学年用）

味
あ じ

①
あまい

しょっぱい

すっぱい

にがい

あまい

しょっぱい

すっぱい

にがい

うま味

説明：味のお勉強をします。 説明：あまい、すっぱい、しょっ
　　　ぱい、にがい、４つの味
　　　がありました。
　　　もうひとつ味があります。
　　　これに入っています。

説明：あまい、すっぱい、しょっ
　　　ぱい、にがい、うま味を
　　　「５つの基本味」と言いま
　　　す。
指示：基本味って言ってごらん。
児童：基本味



Ａ. 五つの基本味
（低・中学年用）

Ｂ. 五つの基本味
（高学年用）

Ｃ. 味を感じる仕組み
（高学年用）

発問：どんな味？
指示：食べ物が出てきます。
　　　どんな味か分かったら手
　　　をあげます。
　　　これは？

どんな味？
あ じ

②

このカードは
使用しません

このカードは
使用しません



Ａ. 五つの基本味
（低・中学年用）

Ｂ. 五つの基本味
（高学年用）

Ｃ. 味を感じる仕組み
（高学年用）

③

児童：あまい
説明：チョコレートはあまいで
　　　すね。
発問：これは？

このカードは
使用しません

このカードは
使用しません



Ａ. 五つの基本味
（低・中学年用）

Ｂ. 五つの基本味
（高学年用）

Ｃ. 味を感じる仕組み
（高学年用）

児童：すっぱい
説明：レモンはすっぱいですね。
発問：これは？

④

このカードは
使用しません

このカードは
使用しません



Ａ. 五つの基本味
（低・中学年用）

Ｂ. 五つの基本味
（高学年用）

Ｃ. 味を感じる仕組み
（高学年用）

児童：しょっぱい
説明：塩はしょっぱいですね。
発問：これは？

⑤

このカードは
使用しません

このカードは
使用しません



Ａ. 五つの基本味
（低・中学年用）

Ｂ. 五つの基本味
（高学年用）

Ｃ. 味を感じる仕組み
（高学年用）

⑥

児童：にがい
説明：ゴーヤはにがいですね。

このカードは
使用しません

このカードは
使用しません



Ａ. 五つの基本味
（低・中学年用）

Ｂ. 五つの基本味
（高学年用）

Ｃ. 味を感じる仕組み
（高学年用）

あまい

しょっぱい

すっぱい

にがい

⑦

説明：あまい、すっぱい、しょっ
　　　ぱい、にがい、４つの味
　　　がありました。
　　　もうひとつ味があります。
　　　これに入っています。

このカードは
使用しません

このカードは
使用しません



Ａ. 五つの基本味
（低・中学年用）

Ｂ. 五つの基本味
（高学年用）

Ｃ. 味を感じる仕組み
（高学年用）

⑧

説明：今日の給食の味噌汁に入
　　　っている味です。
※子どもが口々に言うのに少し対応しても

よい

説明：それは…

説明：今日の給食の味噌汁に入
　　　っている味です。
　　　それは…

このカードは
使用しません



Ａ. 五つの基本味
（低・中学年用）

Ｂ. 五つの基本味
（高学年用）

Ｃ. 味を感じる仕組み
（高学年用）

うま味
み

うま味
み

⑨

説明：うま味と言います。
指示：言ってごらん。
児童：うま味

説明：うま味と言います。
指示：言ってごらん。
児童：うま味

このカードは
使用しません



Ａ. 五つの基本味
（低・中学年用）

Ｂ. 五つの基本味
（高学年用）

Ｃ. 味を感じる仕組み
（高学年用）

あまい

しょっぱい

すっぱい

にがい

うま味

あまい

しょっぱい

すっぱい

にがい

うま味

⑩

説明 ： あまい、すっぱい、しょっ
　　　ぱい、にがい、うま味を
　　　「５つの基本味」と言いま
　　　す。
指示：基本味って言ってごらん。
児童：基本味
説明：うま味は、忍者のように
　　　隠れている味です。でも、
　　　うま味を感じることがで
　　　きる方法があるんだよ。

説明 ： あまい、すっぱい、しょっ
　　　ぱい、にがい、うま味を
　　　「５つの基本味」と言いま
　　　す。
指示：基本味って言ってごらん。
児童：基本味
説明：うま味は、忍者のように
　　　隠れている味です。でも、
　　　うま味を感じることがで
　　　きる方法があるんだよ。

このカードは
使用しません



Ａ. 五つの基本味
（低・中学年用）

Ｂ. 五つの基本味
（高学年用）

Ｃ. 味を感じる仕組み
（高学年用）

うま味をかんじてみよう！

1.ひとくち口に入れる 2. そのまま10回かむ

味をかんじるのは、どこ？
うま味をかんじてみよう！

1.ひとくち口に入れる 2. そのまま10回かむ

⑪

説明：うま味を感じてみましょう。
　　　（1）ひとくち口に入れる
　　　（2）そのまま10回噛む
指示：やってみましょう。ごっく
　　　ん、飲みます。
　　　（児童：体験する）
説明：舌の上に薄く残っている
　　　味、これが「うま味」で
　　　す。

説明：うま味を感じてみましょう。
　　　（1）ひとくち口に入れる
　　　（2）そのまま10回噛む
指示：やってみましょう。ごっく
　　　ん、飲みます。
　　　（児童：体験する）
説明：舌の上に薄く残っている
　　　味、これが「うま味」で
　　　す。

説明：味を感じるのは、体のど
　　　この部分でしょう。
指示：分かった人は手をあげま
　　　す。
児童：口
児童：舌
説明：正解です。味は舌で感じ
　　　ます。舌を拡大してみま
　　　す。



Ａ. 五つの基本味
（低・中学年用）

Ｂ. 五つの基本味
（高学年用）

Ｃ. 味を感じる仕組み
（高学年用）

にゅうとう

みらい

味をかんじる「舌」
し た

⑫

説明：舌の奥にざらざらしてい
　　　る所があります。このざ
　　　らざらした所で味を感じ
　　　ます。このざらざらした
　　　所に、「味蕾」がありま
　　　す。
指示：「味蕾」って言ってごらん。
児童：みらい
説明：この味蕾が味を感じる秘
　　　密の所なのです。良く噛
　　　んで食べると、この溝に
　　　食べ物の味が入って、味
　　　を感じるのです。今日の
　　　給食は、よーく噛んで味
　　　わって食べてください。

このカードは
使用しません

このカードは
使用しません

み ら い



Ａ. 五つの基本味
（低・中学年用）

Ｂ. 五つの基本味
（高学年用）

Ｃ. 味を感じる仕組み
（高学年用）

味のひみつ

⑬

このカードは
使用しません

このカードは
使用しません



Ａ. 五つの基本味
（低・中学年用）

Ｂ. 五つの基本味
（高学年用）

Ｃ. 味を感じる仕組み
（高学年用）

こんぶ かつおぶし

ほししいたけ にぼし

今日のお味噌汁に入っている
「うま味」は？

きょう み そ し る

こんぶ かつおぶし

ほししいたけ にぼし

今日のお味噌汁に入っている
「うま味」は？

きょう み そ し る

⑭

説明：今日のお味噌汁には、
　　　○○が入っていました。 
　　　これがうま味のもとです。

説明：今日のお味噌汁には、
　　　○○が入っていました。 
　　　これがうま味のもとです。

このカードは
使用しません



Ａ. 五つの基本味
（低・中学年用）

Ｂ. 五つの基本味
（高学年用）

Ｃ. 味を感じる仕組み
（高学年用）

⑮

このカードは
使用しません

うま味のもと

イノシン酸
・にぼし
・かつおぶし
・お肉

グルタミン酸
・こんぶ
・チーズ
・トマト

グアニル酸
・ほししいたけ

うま味のもと

イノシン酸
・にぼし
・かつおぶし
・お肉

グルタミン酸
・こんぶ
・チーズ
・トマト

グアニル酸
・ほししいたけ

説明：その他にもさまざまな食
　　　べ物にうま味は入ってい
　　　ます。

説明：その他にもさまざまな食
　　　べ物にうま味は入ってい
　　　ます。



Ａ. 五つの基本味
（低・中学年用）

Ｂ. 五つの基本味
（高学年用）

Ｃ. 味を感じる仕組み
（高学年用）

味のひみつ 味のひみつ

⑯

このカードは
使用しません


